Nome e Cognome: SABRINA SCOTTI

Data di nascita: 04.10.1977

Comune di residenza: MILANO

BREVE ESCURSUS FORMATIVO (dalla maturita in poi) e LAVORATIVO (Tipologia degli interventi
svolti e destinatari)

Nel 2002 ho conseguito la laurea magistrale in Lingue e Letterature Straniere presso I'Universita
Cattolica di Milano, con indirizzo storico-culturale.

Dal 2010 al 2014 ho frequentato il corso triennale di formazione e specializzazione in Pratica
Psicomotoria Aucouturier presso il CNRPP (Centro Nazionale di Ricerca in Pratica Psicomotoria)
di Milano, conseguendo il titolo di Psicomotricista specialista in PPA. Ho proseguito
successivamente la mia formazione personale e professionale attraverso stage e seminari con
Bernard Aucouturier,affiancandoli a percorsi di approfondimento in ambiti trasversali legati alla
relazione, alla corporeita, al’educazione e all’arte.

Nel 2021 ho arricchito il mio percorso professionale con una formazione specifica come Formatrice,
presso la Scuola di Psicomotricita Relazionale di Varese “Nuccio Puleio”.

INCARICHI ASSOCIATIVI O DI RAPPRESENTANZA gia ricoperti Enti, Associazioni, Organizzazioni

Dal 2015 al 2018 ho fatto parte del Coordinamento ANUPI Educazione Lombardia.

Nel settembre 2018 ho fondato I'Associazione di Promozione Sociale TEIM ETS, della quale sono
attualmente Presidente, formatrice e coordinatrice.

Nel settembre 2021 ho inaugurato a Milano, in zona Dergano, la nuova sede di TEIM — Centro
psicomotorio multidisciplinare, dedicato al benessere dei bambini, degli adolescenti e delle loro
famiglie.

All'interno di TEIM coordino e conduco:

e percorsi di Pratica Psicomotoria Educativa, d’Aiuto e individuale;

e attivita socio-educative e percorsi rivolti alle famiglie, anche nell’ambito dello spettro
autistico;

e percorsi psicomotori nellambito del post-adozione;

e percorsi formativi rivolti al personale scolastico e attivita di formazione continua e
aggiornamento per psicomotricisti e altre figure professionali impegnate nei contesti della
cura e dell’educazione;



e laboratori di esperienza corporea ed espressiva rivolti ad adulti, genitori, insegnanti ed
educatori

Nel 2023, ho ideato e progettato, insieme ad altri colleghi, Psicomotricita Diffusa, un progetto
formativo multidisciplinare che continuo tuttora a sviluppare e portare avanti. Un’esperienza nata
con lintento di ampliare la presenza della psicomotricita sul territorio e nei diversi contesti
della vita, promuovendo I'approccio corporeo-relazionale non solo in ambito educativo e sanitario,
ma anche nella formazione degli adulti e in contesti professionali differenti, favorendo il dialogo e
I'incontro con altri saperi e professioni.

COMPETENZE CHE INTENDO METTERE IN GIOCO per I'Associazione

FORMAZIONE E DIFFUSIONE DELLA CULTURA PSICOMOTORIA

Mettere a disposizione I'esperienza maturata nella formazione e nella progettazione di percorsi
rivolti a professionisti dell’educazione e della cura, contribuendo a rafforzare la presenza della
psicomotricita nei diversi contesti educativi e sociali. Promuovere una cultura psicomotoria capace
di valorizzare il corpo, il movimento, la relazione e I’esperienza come dimensioni fondamentali
dello sviluppo e dei processi di apprendimento.

COMUNICAZIONE, DIVULGAZIONE E COSTRUZIONE DI RETI

Contribuire a una comunicazione dell’Associazione piu efficace e capace di raggiungere
interlocutori diversi, favorendo occasioni di confronto e scambio sia all’interno della professione
sia con altre realta educative, sociali e sanitarie. Sostenere la partecipazione a congressi, convegni
e iniziative nazionali e internazionali, valorizzando il dialogo tra differenti orientamenti e approcci
della psicomotricita.

RICERCA, PUBBLICAZIONI E VALORIZZAZIONE DEL PATRIMONIO PROFESSIONALE

Mettere a disposizione |'esperienza maturata nella progettazione e nella formazione per sostenere
la diffusione delle esperienze professionali, la cura delle pubblicazioni e la valorizzazione della
ricerca come strumento di crescita e riconoscimento della professione.

RAPPRESENTANZA E DIALOGO CON LE ISTITUZIONI

Contribuire a rafforzare la presenza e il riconoscimento della figura dello psicomotricista nei diversi
contesti istituzionali e territoriali, favorendo la partecipazione dell’Associazione a tavoli di lavoro,
progettazioni e bandi pubblici e promuovendo un confronto costruttivo con le istituzioni.

PROMOZIONE DELLA PROFESSIONE E APERTURA AL TERRITORIO

Portare nell’Associazione 'esperienza maturata nel costruire connessioni tra psicomotricita,
scuola, famiglia, servizi e territorio, con I'obiettivo di rendere sempre piu riconoscibile il contributo
specifico dello psicomotricista e il valore della cultura psicomotoria nei diversi ambiti di intervento



