Editoriale

I PRIMI MILLE GIORNI

«l primi 1.000 giorni di vita, che vanno dal concepimento ai primi due anni,
periodo del massimo sviluppo neuronale, sono fondamentali per la salute e la
crescita (sul piano biologico, intellettivo ed emotivo) di bambine e bambini,
possono cambiare radicalmente le prospettive di benessere della vita adulta. Gl
effetti dell’esposizione a taluni fattori ambientali avversi e poveri dal punto di
vista educativo possono manifestarsi nel tempo in termini biologici, di patologie
e di espressione del potenziale».!

F la stessa Organizzazione Mondiale della Sanitd a sollecitare e dare

E
indicazioni su un piano straordinario di interventi per questa prima fase
della vita, a partire dalla frequentazione dei nidi, all’espressione creativa,
all’intervenire sulle esperienze culturali vissute dalla famiglia: si suggerisce
il leggere ad alta voce, il cantare e ascoltare musica, il condividere arte e
bellezza: da questo stimolo sono nate, in diverse citta italiane ed estere,
iniziative come «Nati per Leggere» o i «Cerchi dei padri», per atfivare la
consapevolezza e la presenza maschile nella fase della gravidanza e delle cure
primarie.

Ancora pib diffuso & il progetto internazionale «Nurturing care, per lo sviluppo
infantile precoce», organizzato dall'OMS e da UNICEF, che ha lo scopo di
sollecitare governi e istituzioni a investire precocemente nell’infanzia. Investire
nell'infanzia & una delle migliori azioni che un Paese pud fare per promuovere
una prosperitd condivisa e combattere la povertd e le diseguaglianze.

'idea centrale dell’iniziativa & che «se si cambia l'inizio della storia, si
cambia tutta la storia»: da qui I'esigenza di fornire secondo necessitd interventi
precoci a sostegno dei genitori, rivolti a tutti ma con un’oftica proporzionale, per
accrescere il potenziale umano e trasformare il futuro.

IL SISTEMA INTEGRATO 0-6

Con il decreto legislativo 65 del 2017 ¢ stato istituito il cosiddetto «sistema
integrato zero-sei» (dalla nascita ai 6 anni, periodo storicamente diviso
in due diverse offerte educative, quella del «nido» e quella della «Scuola
dell'infanzia»), con la «finalita di garantire a tutte le bambine e a tutti i bambini
pari opportunita di sviluppo delle proprie potenzialita sociali, cognitive, emotive,
affettive, relazionali in un ambiente professionalmente qualificato, superando
disuguaglianze e barriere ferritoriali, economiche, sociali e culturali».2

Nello stesso documento si mette a fuoco la complessita di influenze culturali
in cui i nuovi nati e le loro famiglie sono immersi e la necessita che i servizi
educativi relativi siano «chiamati a rinsaldare |'alleanza educativa con le
famiglie, a operare in continuitd con il territorio, a promuovere e diffondere i
valori irrinunciabili e non negoziabili della Costituzione».

Viene riaffermato il principio della centralita dei bambini, dove si dichiara
che «l'infanzia & un periodo della vita con dignitd propria, da vivere in modo
rispettoso delle caratteristiche, delle opportunitd, dei vincoli che connotano
ciascuna fase dell’esistenza umana. L'infanzia non & da intendersi in alcun
modo, né concettualmente né operativamente, come preparatoria alle successive
tappe: ciascuna efd va vissuta con compiutezza, distensione e rispetto per
i tempi personali. Le accelerazioni, le anticipazioni, i «salti» non aiutano i
bambini nel percorso di crescita individuale, ma li inducono a rincorrere mete

I Presentazione del seminario organizzato dalla Citta di Torino: Mille Culle — Nutrirsi di Cultura dai
primi 1.000 giorni — Novembre 2022.

2 Tratto da Linee pedagogiche per il sistema integrato «zerosei».miur.gov.it: https://www.miur.gov.it
linee-pedagogiche-per-il-sistema integrato zerosei.
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individuate per loro dagli adulti. Ciascun bambino,
con la sua unicitd e diversitd, deve essere al centro
dell’azione educativa e protagonista del suo
percorso di sviluppo».

«Alleanza per l'infanzia», di cui ANUPI
Educazione & socio aderente e attivo, amplia lo
sguardo all'intera societd richiedendo? «politiche
e azioni integrate tra i diversi settori e attori della
societd a supporto della salute, dell’educazione e
del benessere dell'infanzia [...] e a sostegno delle
competenze genitoriali».

Essa propone con forza due linee operative: «1.
per rispondere ai bisogni di sviluppo dei bambini
occorre occuparsi delle loro famiglie, sostenendone
le risorse, e per fare questo, & necessario che le
politiche di sostegno alle risorse materiali delle
famiglie siano accompagnate da interventi a
supporto delle competenze genitoriali; 2. i bisogni
dei bambini — di salute, nutrizione, educazione,
protezione sociale, genitorialitd responsiva — sono
strettamente connessi e per dare loro risposta &
quindi necessario un approccio integrato tra i diversi
servizi e setfori».

Le psicomotriciste e gli psicomotricisti di ANUPI
Educazione sono parte viva di questo progetto e in
questo numero della rivista, e non solo, vogliono
integrarlo con la loro formazione, le loro esperienze
sul campo, le loro metodologie, la loro ricerca
costante.

POST-PANDEMIA

Ognuno/a di noi che vive (e ha vissuto in questi
ultimi anni) accanto a bambini, come educatrice/
tore, insegnante, psicomotricista, si accorge che,
accanto alle tematiche o problematiche classiche
dell’etd, essi si portano dietro in forme diverse
il peso dei due anni di pandemia vissuti. Ogni
bambino/a 0-6 ha in sé le tracce di lunghi periodi
di inferruzione o frequenza frammentaria dei tempi
scolastici, dell'isolamento in casa o in luoghi diversi
dal solito, della lontananza o della perdita di alcuni
cari, di stati di malattia propri o dei familiari; i piv
grandi avranno conservato le immagini televisive di
ospedali, ambulanze, bare messe in fila...

Qualcuno/a potra aver vissuto, accanto a
qualche fertile esperienza di «focolare domestico,
regressioni o stagnazioni della crescita, alcune fasi

w

Il documento a cui facciamo riferimento & il frutto del lavoro di un
gruppo ristretto all’interno di Alleanza per I'Infanzia, che integra
e sviluppa quanto gid contenuto nel documento del novembre
2020 «Investire nell'infanzia: prendersi cura del futuro a partire
dal presente» (Alleanza per I'Infanzia/EducAzioni).
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di sviluppo completamente saltate, mancanza di
essenziali esperienze di socializzazione, di corpo
attivo nel movimento; avrd assorbito incertezza,
debolezza, paura, tristezza, depressione.

| bambini sono di per sé esseri resilienti, ma i piv
fragili, che vengono da ambienti insicuri, o hanno
vissuto esperienze particolarmente difficili, fatiche
sproporzionate alle loro forze, li riconosciamo
per i segnali di immaturitd motoria, emozionale e
relazionale, disarmonie di sviluppo...

Molti hanno bisogno di «cura» nella forma del
contatto, dell’ascolto, del gioco e del suo potenziale
«integrativo.

E naturale che bisognosi di cura non sono solo i
bambini, ma anche i genitori che hanno condiviso
con loro |'esperienza anomala di vita degli anni
scorsi. E gli adulti educatori e insegnanti? Non sara
rimasto in loro, in noi, qualche timore al contatto,
qualche resistenza a ritrovare la pienezza delle
relazioni, oltre alle personali tracce degli eventuali
traumi vissuti?

Diversi contributi, in questo numero della rivista,
parlano di questi impellenti bisogni. Non ¢’é tempo
da perdere per prenderne coscienza, riconoscerli e
trovare le forme educative pib efficaci per far fronte
a essi. L'agire psicomotorio possiede molteplici
risposte relazionali e ludiche nel senso dell’aiutare
a ristabilire uno stato di integrazione del sé e
rilanciare lo sviluppo.

IN QUESTO NUMERO

Per la sezione «Approfondimenti tematici»,
abbiamo chiesto a Manuela Bovolenta, responsabile
Unicef-lombardia di illustrarci dal suo osservatorio il
quadro delle realizzazioni che seguono il progetto
«Nurturing Care Framework»: in particolare
sull’allattamento materno e sull’alimentazione
corretta, sana e sufficiente.

In «Esperienze e metodi», Sara Pauletto ci mostra
come la psicomotricitd si collochi fra le proposte
pit adatte ad accompagnare le future madri in un
percorso di ricerca autentica, dove il fare e il sentire
con il corpo sostengono I'unicita dell’esperienza
della donna, nel viaggio dentro se stessa e nella
costruzione della relazione con il proprio bambino.

Sabrina Dall’Q’ presenta nei particolari un
progetto adulto-bambino: un percorso a sostegno
della genitorialité e della crescita dei piccoli in eté
di nido, attraverso un articolato setting psicomotorio.

Federica Vergani racconta quattro contesti
educativi preventivi nella Scuola dell’infanzia, in



cui il gioco psicomotorio ha consentito ai bambini
una rappresentazione simbolica del dolore e della
sofferenza vissuta in rapporto ai macrocontesti della
pandemia e della guerra alle porte dell’Europa.

Stella Brambilla, Federica Gubernati e Melissa
Valtulini forniscono, attraverso una gamma variegata
di esperienze psicomotorie, uno sguardo attento sui
bisogni aftuali dei bambini, dove I'attualitd coincide
con il periodo «post Covid», con le numerose e
varie tracce che ha lasciato nei minori, nei genitori e
negli insegnanti.

In «Prevenzione», Laura Bettini ci dimostra come
il gioco psicomotorio sia uno strumento che permette
di elaborare dei percorsi risolutivi o migliorativi, in
presenza di pregresse situazioni critiche in fase di
gravidanza o parto.

Idelma Panzeri si occupa di prevenzione delle
difficoltar grafiche, intervenendo nella Scuola

dell'infanzia, attraverso il gioco psicomotorio e i
suoi liberi percorsi.

In «Ricerca», Milena Monzittu, psicologa e
psicomotricista, illustra un lavoro di ricerca volto
a indagare come un trauma, subito in gravidanza
dalla madre, possa in qualche modo influenzare
gli stili di interazione e la regolazione emotiva
della diade madre-bambino. Ed esplicita come il
lavoro psicomotorio con la diade possa aiutare
i due soggetti in gioco a riavviare il processo di
sintonizzazione.

In «Spazio Aperto», Daniela Nardellotto,
Grazia Di Masi, Angelica Laudana, Elina Toffoletto
raccontano la loro esperienza educativa al nido,
come & evoluta dopo una formazione psicomotoria
e come la loro ricerca permanente le abbia
guidate verso ulteriori tappe, a favore della liberta
espressiva dei bambini.

A cura di Ferruccio Cartacci e Redazione

La programmazione 2023 prevede il sequente numero monotematico

- Disabilita, malattia e Psicomotricita educativa.
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NO AL RAPPORTO PRECOCE
TRA BAMBINI E TECNOLOGIA DIGITALE

Sensibilissimi a questo tema, abbiamo trovato un efficace
appello da parte di «Uppa», rivista specializzata sulla genitorialita
e |'infanzia: Vincenzo Calia, pediafra e fondatore di «Uppa»,
infervista Paola Cosolo Marangon, consulente del Centro
Psicopedagogico di Piacenza. Eccone una sintesi.

Se smartphone, cellulari, tablet e in generale le nuove tecnologie
non vanno demonizzate, & indispensabile perd essere consapevoli
di come utilizzarle e accompagnare il bambino verso il correfto
awvicinarsi a esse, tenendo presente la loro tappa di sviluppo e le
caratteristiche di ogni etd.

Troppo spesso, per far tacere il bambino che protesta, gli si da
in mano lo smartphone, oppure per farlo addormentare la sera si
mette la musichetta dello smartphone al suo orecchio. Il punto & che il
fascino di questi oggetti & altissimo, sono portatori di grandi stimoli e
il bambino, curioso com’g, e attento a tutte le novitd e a tutte le cose,
diviene presto capacissimo anche di manovrare questi dispositivi.

Il problema & che il genitore arriva a casa e parte del tempo in
famiglia lo passa sbirciando, guardando o scrivendo sul telefono. Il
bambino apprende imitando, quindi anche questa esposizione va
evitata. Sarebbe bene far si che il primo contatto tra il bambino e lo
smartphone avvenisse a 6 o 7 anni insieme al genitore.

Simone Lanza, maestro di scuola primaria, attivo nel Movimento
di Cooperazione Educativa ha approfondito il ruolo degli schermi
e afferma (sulla rivista «Gli asini», del Centro di documentazione
di Pistoia, 2020) che su una persona in eta di sviluppo, il tempo-
schermo prolungato altera la formazione neuronale e gli schemi
cognitivi che si stanno formando. Con tempo-schermo si intende
il tempo di esposizione a tutti i tipi di schermi: tv, dvd, pc, tablet,
smarfphone, playstation eccefera.

Due sono le motivazioni ben radicate con cui in famiglia si
legittima I'uso di schermi. In primo luogo, lo schermo & un buon
baby-sitter che riduce conflitti in famiglia: si ottiene una quiete che
non si pud oftenere con altri mezzi. In secondo luogo, lo schermo, si
dice, rende piv intelligenti i bambini, ma la capacita di rielaborare
e quella di ricordare sono capacitd cooperative, sociali e non
individuali, che si sviluppano tramite il dialogo.

Un bambino all’inizio della vita deve sviluppare almeno tre
competenze essenziali: un linguaggio per comunicare, la capacita di
relazioni sociali e quella di afferrare e manipolare oggetti. Nessuna
macchina pud sostituire |'essere umano perché non guarda, non si
prende cura e non media. | genitori mediano con i loro rimandi di
emozioni, gesti e parole, dando un senso al mondo in cui cresce il
bambino.

| devices, inoltre, attivano un’attenzione involontaria che si
differenzia dall’attenzione volontaria perché & prodotta con
stimoli esterni. L'orientamento volontario dell’attenzione si sviluppa
progressivamente, sviluppando delle funzioni esecutive, ed & una
capacitd acquisita in cui il soggetto orienta il suo sguardo e la sua
aftenzione su un oggetto.

Il tempo-schermo prolungato, quindi, & un ritardatore potente
di sviluppo di competenze cognitive e relazionali. Gli schermi, se
utilizzati come fonte primaria di stimolazione e occupazione del
bambino, ostacolano il naturale processo di scambio e di scoperta,

L'indebolimento del potere della parola & il risultato peggiore del
tempo-schermo. Dal momento che si delega agli schermi, le nuove
generazioni imparano a esprimersi con un linguaggio semplice,
strutture sintattiche brevi, prevalenza di periodi con sole principali.

Lanza ritiene che la partita oggi consista soprattutto nel quanto
si usano gli schermi. Posto che bisogna educare a usare i media in
modo critico crede che oggi i percorsi piU intelligenti consistano nel
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mostrare quante alire cose si possano fare senza i media digitali:

se si diminuiscono i tempi di esposizione agli schermi diminuisce
anche I'aggressivita fisica e verbale, migliorano le relazioni sociali e
i rendimenti scolastici.

Infine, facciamo riferimento al «Patto educativo digitale»,
promosso dall’Universita di Milano-Bicocca e dal Comune di Milano
nell’ambito del progetto MUSA — Multilayered Urban Sustainability
Action e finanziato dall’'Unione Europea — NextGenerationEU,
PNRR: si tratta di un progetto di ricerca partecipata che intende
occuparsi, soffo diversi aspetti (salute, legalita, reti educative, scuola)
dell'educazione digitale.

Abbiamo seguito il primo incontro (25 marzo) rivolto alla
cittadinanza dal titolo «Digitale a scuola e in famiglia: ci diamo delle
regole? Il punto di vista socio-psico-pedagogico». Riportiamo qui a
seguire alcuni interventi.

Scavuzzo, vice sindaco e assessore all’istruzione del Comune
di Milano, introduce I'incontro riportando come il Comune, olire
a rappresentare uno dei soggetti protagonisti del progetto, stia
promuovendo la realizzazione di corsi di formazione rivolti a
educatrici e educatori delle scuole dell'infanzia sul tema del
digitale, e diversi webinar rivolti ai genitori; 'intenzione &
quella di creare alleanze tra scuola, famiglie e territorio sul tema
dell’educazione digitale partendo dalla scuola dell'infanzia con un
approccio positivo, non demonizzante ma includendo temi quali
la salute, lo sviluppo psico-intellettivo, il rapporto scuola-famiglia e
I'individuazione di regole istituzionali e educative

Marco Gui (Universita di Milano-Bicoccal), rappresentante del
team del progetto di ricerca partecipata, spiega come quest'ultimo si
sia preso in carico il problema dell’educazione digitale creando una
comunita di riflessione e di confronto per arrivare a patti condivisi.
II'lavoro ha coinvolto 5 istituti comprensivi e coinvolgerd in una fase
successiva quasi tutte le scuole di Milano sottoponendo questionari a
insegnanti, bambini e genitori.

Paolo Ferri (Universita di Milano-Bicocca) e Giovanna Mascheroni
(Universita Cattolica), docenti che da anni si occupano di ricerca
pedagogica e sociologica sul tema del digitale, pongono I'attenzione
sulla necessita di continuare a fare ricerca a riguardo e di occuparsi
a 360 gradi di quelle che ormai la legge definisce «competenze
digitali di cittadinanza» (non si tratta solo di competenze tecniche
informatiche ma anche di comunicazione, creativitd, capacita di
navigazione critica, solo per portare qualche esempio) per le quali
& sempre pid necessario investire nella formazione degli insegnanti,
dai nidi all’'universita, per permettere di conoscere sempre di pid
il fema con tutte le sue complessitd, e poter avere gli strumenti
necessari per cercare di costruire alleanze con le famiglie.

Apprezziamo molto il fatto che due istituzioni importanti come
il Comune di Milano e |'Universita di Milano-Bicocca abbiano
deciso di investire ricerche e studi su un tema cosi attuale e urgente
coinvolgendo scuole, genitori (in particolare il gruppo «Aspettando
lo smartphone»), ATS Milano, Ufficio scolastico territoriale di
Milano, Corecom Lombardia, I'Ufficio Scuole Aperte, il Garante
dei diritti dell'Infanzia e dell’Adolescenza, I'Osservatorio per il
contrasto al bullismo e cyberbullismo, con lo scopo di costruire un
«patto educativo digitale» e arrivare, come spiega Layla Pavone
(coordinatrice del Board per I'innovazione e la trasformazione
digitale del Comune di Milano), a un documento di raccomandazioni
sull’educazione digitale di bambini e preadolescenti, scritto in modo
partecipato ed espressione dell'intera comunitd cittadina.

A cura della Redazione




