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Sommario

['articolo racconta quatiro confesti educa-
fivi preventivi in cui il gioco psicomoforio
ha permesso ai bambini di poter narrare
parte della propria esistenza, consenten-
do una rappresentazione simbolica del
dolore e della sofferenza vissuta sia per

ra) sia per eventi personali microconte-
stuali (lutto, tristezza). Le riflessioni conclu-
sive cercano di ipotizzare come la soffe-
renza e il dolore possano essere giocali
e diventare possibilita frasformativa atira-
verso la pratica psicomotoria.

evenli macrocontestuali [pandemia, guer

Parole chiave

Gioco simbolico, Dolore, Sofferenza, Resilienza.

Ecco la mia iniziale proposta condivisa con la redazione, che 1’ha approvata e
sostenuta:

Mi piacerebbe scrivere un articolo per la rivista di psicomotricita che racconti il
tema del dolore, della sofferenza nei giochi dei bambini. Ho letto un libro del filosofo
Byung-chul Han: La societa senza dolore (2021) e proprio da quella lettura ho ritrovato
delle parole per le mie «lenti osservative», che mi hanno aiutato a costruire uno sguardo
con cui accostarmi a dei giochi vissuti dai bambini in contesti psicomotori nelle scuole
dell’infanzia e nei miei gruppi di aiuto.

Federica

Le riflessioni qui narrate nascono con questo scambio, che mi ha permesso di gene-
rare e costruire un tempo personale di pensiero e mi ha donato la possibilita di esplorare
e indagare nuovi posizionamenti professionali. Come ho appreso dalla professoressa
Laura Formenti (2017), che riprende le parole di Gianfranco Cecchin: «come faccio a
sapere qualcosa se prima non ne ho parlato con qualcuno?» (p. 34). La genesi di questo
articolo inizia dialogando personalmente e/o simbolicamente «con» i miei mentori (forse
a loro insaputa): Laura Formenti, Ferruccio Cartacci e Lucrezia Bravo;' nelle mie paro-

! Formenti Laura, professoressa presso Universita degli Studi di Milano-Bicocca, corso di Laurea in Pedagogia
familiare e Consulenza familiare: teorie e pratiche. Ferruccio Cartacci, psicologo, psicomotricista, formatore,
direttore scientifico della rivista «La psicomotricita nelle diverse eta della vita», Erickson, Trento. Lucrezia
Bravo, psicomotricista, counsellor, formatrice, direttrice scientifica della Scuola di Psicomotricita integrata
Kyron, Milano.
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le e nella scrittura continuerete a trovarne traccia, velata
ed esplicita. Il confronto con loro ha consentito a questa
narrazione di prendere forma: una forma non definitiva
che lascia, spero, delle domande, delle sollecitazioni per
continuare a «sostare» e dialogare nei giochi dei bambini
e nel loro dolore simbolizzato, percepito e vissuto dai miei
occhi e dal mio corpo. Quattro storie si incontrano e cer-
cano di offrire un «sapere sovversivo» (Formenti, 2017)
ai sistemi che osserviamo, attribuendo loro un possibile
senso e significato, per mostrare come la complessita del
mondo incontra ogni eta e ogni esistenza, cosi come ogni
contesto convive con le personali biografie circolarmente;
contesto e biografie si co-costruiscono.

In queste quattro storie incontreremo un punto di vista
personale di connessione, un pattern che le connette, di-
rebbe Gregory Bateson (Formenti, 2017), fra linguaggio,
voce, corpo, azioni e relazioni.

PENSARE PER STORIE

Nel settembre 2021 inizio delle esperienze psicomoto-
rie educative in alcune scuole dell’infanzia paritarie nelle
province di Como e Monza Brianza e nei gruppi di aiuto
co-condotti con la psicologa Stefania Gioia? nel nostro
studio privato. Alcune scene ludiche, che qui presentero,
profumano di quel tempo e di quel contesto post pande-
mici e il gioco tuttora prosegue nella sua evoluzione.

1. Accompagno nella sala psicomotoria di una scuola
un gruppo di bambini di 3/4 anni. Nello spazio, dopo
tre incontri, inizio a sentire sulla pelle e nelle orecchie
movimenti, veloci e circoscritti, e suoni che accompa-
gnano quei movimenti: ni-no-ni-no, ni-no-ni-no. Il suono
lo colgo dopo un po’; osservo inizialmente il movimento
dei corpi, con il trascinamento dei «cubotti», e sento sulla
pelle lo spostamento d’aria. Alcuni bambini trasformano
un gioco sensomotorio simbolizzandolo e dando un suono
e un ritmo a quel trascinamento.

Nel tempo il suono assume una valenza corale e di
gruppo, ma al quarto incontro sono cinque bambini a farlo
risuonare nella stanza. La loro voce ha un ritmo sincrono,
e ognuno con un cubotto compie delle scie specifiche.
Non vi sono scontri, il movimento veloce ¢ regolare e
forma traiettorie definite, pochi sorpassi. Gli altri bambini
del gruppo possono continuare la propria ricerca, men-
tre i cubotti compiono le loro scie. Vi ¢ nella stanza una
torre sempre piu alta costruita meticolosamente da due
bambini che cercano di rielaborarla con corde, nodi, so-
vrapposizioni, giochi di forza, tensione e distensione. Una
bambina sceglie di stare fra queste due esperienze di gio-
co: movimento di cubotti a terra e costruzioni in altezza.
Questi bambini guardano i cubotti guidati dai loro com-
pagni con i loro suoni e sorridono al loro passaggio: non

2 Dottoressa Stefania Gioia, psicologa e psicoterapeuta.
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sono molti i sorrisi corrisposti dagli altri poiché I’intensita
della guida li porta ad avere uno sguardo basso, attento
alle loro strade e al loro movimento. Nessun incidente.
Ogni tanto i cubotti sono parcheggiati, gli autisti vanno
a fare dei salti. Al quinto incontro mi rendo conto che la
guida dei cubotti & sempre piu raffinata e c’¢ un elemento
di sfida, mentre gli altri compagni continuano a creare
altri giochi. Intervengo costruendo, con del materiale, uno
spazio delimitato, e verbalizzo a chi me lo chiede che ¢ un
ospedale; lo abito, con I’idea che avremmo potuto giocare
«al dottore» e nella sala immetto anche dei peluche come
pazienti possibili. Ma nessuno arriva; solo la bambina di
cui ho parlato poco sopra, che continua nella sua ricerca
fra corde e torri, gioca anche un po’ con me in ospedale.

I disegni di fine incontro iniziano a prendere la forma
di ambulanze, come i bambini mi spiegano. Nell’incontro
successivo scelgo di non costruire nessun ospedale, ma
quando nel movimento il suono appare chiaro e il ni-no-
ni-no occupa la stanza, allora chiedo ai bambini «Cosa
posso fare i0?». Tutti si fermano e una voce sorridente
mi risponde: «Stai sul balcone e salutaci». Allestisco un
angolo della stanza, saluto le ambulanze, gli abitanti della
torre e chi si appende e si aggrappa in un altro spazio della
sala. Le ambulanze passano e mi salutano, ogni tanto si
fermano e gli autisti vanno ai salti e sbirciano altri giochi.

Apro una porta di emergenza della palestra, solo dopo
riuscird a comprendere il significato di quella mia scelta:
vorrei che quel suono uscisse un po’ dalla scuola con la
voce dei bambini. Non era un timbro e un tono angoscian-
te quel «canto», non erano sirene fastidiose; forse nello
spalancare le porte volevo fare uscire nel mondo i ricordi
dei bambini di cio che € accaduto e «caduto» sui nostri
corpi e sulle nostre vite.

Dopo un anno, ho la fortuna di avere ancora quel grup-
po psicomotorio. Ora gli stessi bambini giocano con i
cubotti sempre con dei movimenti di ricerca di spazio
ma forse pil centrati verso di sé e verso gli altri, verso la
propria energia e potenza. I cubotti adesso, come raccon-
tano i disegni e le loro verbalizzazioni, sono autoscontri,
e si sente maggiormente nella pelle e nelle orecchie la
forza dinamica del movimento. Il suono ¢ ora diverso. un
crash o un ohhh e in conclusione una risata. E il vento a
riempire quella stanza e a farmi aprire la porta, quel vento
sulla mia pelle accoglie la loro velocita, cercando nuove
piste da percorrere.

2. In un altro gruppo, di un’altra scuola d’infanzia
paritaria, un bambino di 5 anni inizia durante il quarto
incontro a costruire una nave. E stretta, alta, e lui accoglie
I’aiuto di alcuni amici selezionati; non tutti potranno con-
tribuire al cantiere. Ne scegliera alcuni della sua sezione,
prevalentemente della sua fascia di eta. Dopo una fase
iniziale di investimento dello spazio motorio con energia,
correndo, saltando e distruggendo torri, richieste e da me
create, il gruppo si sofferma sulla costruzione con i cubot-



ti di una forma navale, centrale, ben visibile, vicino alle
finestre che aprono sull’esterno.

La costruzione si eleva verso 1’alto, corde e tessuti la
abbelliscono, e dall’interno si sentono suggerimenti ri-
guardo a come puo essere e navigare. Il capitano sceglie
i suoi fidi marinai e mozzi, che entrano ed escono dalla
nave con grande liberta. Nei successivi tre incontri la bar-
ca assume la sua forma definitiva (ogni volta ricostruita),
perché possa iniziare a salpare verso i suoi mari.

Una voce echeggia nella stanza: «Sta per partire», e
dall’alto della sua postazione il capitano permette alla bar-
ca di salpare verso il mare. Alcuni si tuffano subito fuori
e raggiungono il «lido dei salti», ritornando ad abitare
il movimento e a esplorare il proprio corpo, altri conti-
nuano durante il viaggio ad abbellire la nave con stoffe e
peluche. 11 capitano domera mari in tempesta, catastrofi
annunciate, timoni spezzati, onde ribaltanti: la voce e lo
sguardo perso del capitano, la fatica a condividere con
I’adulto la possibilita di un aggancio dello sguardo per
far approdare la nave in un porto sicuro. Con un tono
muscolare teso e ben attento alle onde e alle intemperie,
legato a una corda, guida il vascello. Neanche negli in-
contri successivi la nave riuscira ad approdare e i mari-
nai e il capitano resteranno navigatori dispersi. Nessuna
possibilita di farla attraccare, il mare ¢ la sua dimora e la
sua storia. Accanto, ci sono isole di giochi, di relax, di
letture, di animali.

Durante un incontro, nella fase conclusiva di decen-
tramento proposto ai bambini, la rielaborazione del gioco
prende una forma definita con della plastilina (figura 1),
la nave nella sua bellezza sara mostrata al gruppo dal suo
capitano e su mia sollecitazione il bambino verbalizzera:
«Ecco la nave che sta nel mare triste. Tieniti forte».

Non sappiamo come sia diventato triste quel mare, sap-
piamo che poteva essere navigato con tensione e fatica,
ma poteva comunque essere attraversato: gli altri bambini
condividevano a modo loro, solo «tenendosi forte».

3. Nella sala psicomotoria, in contesto privato, un grup-
po di aiuto educativo, composto da due bambini: di sei
anni? giocano insieme ormai dai 6 mesi e costruiscono
un tempo di gioco per abitare sempre piu il loro mondo
emotivo, la propria capacita di agire, ideare e co-costruire,
condividendo spazio e tempo e alcune tappe importanti.
Nella sala, dopo alcuni mesi di costruzione di esperien-
ze motorie, inizia a emergere sempre piu una relazione
dialogica fra i due, una reciprocita di giochi sensomotori
che spesso richiamano dei video-giochi. Mettono in scena
percorsi «sfidanti», fra ricerca di disequilibri e cadute, atti
motori complessi: arrampicate, salti con ostacoli, salti a
differenti livelli e atterraggi incerti. Vivono delle sfide
di mondi digitali attraverso il proprio corpo. Poi nella
sala irrompe anche 1’elaborazione di un lutto: uno dei due
bambini ha perso la propria nonna e I’ha salutata dopo una

Fig. 1 Nave realizzata con plastilina.
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breve malattia. I due bambini, sempre pil in relazione,
forse diventati amici, si ritrovano al loro appuntamento e
giocano insieme come sempre. Cadono cubotti e per uno
dei due bambini: «il cubotto & morto». L’amico lo guar-
da e continua a costruire un percorso dove 1’attenzione
fondante sara non cadere nella lava «morente»; replico
riformulando: «Incandescente?», rispondono «No, no
“morente”!», con sicurezza e consapevolezza.

Penso all’amico che ha iniziato a sentire la morte della
nonna del compagno, pur non sapendolo ancora; rimane
nell’elaborazione del lutto simbolizzato e giocato. Il per-
corso & pieno di trappole e di cubotti perfidi, mantenere
I’equilibrio ¢ un gioco acrobatico e divertente, ma la ca-
duta non avviene. Nessuno sara inghiottito da quella lava
e nella fase di decentramento finale un bambino racconta:

Fig. 2 Stella con scritto «dolore».
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«Sai, ¢ morta mia nonna», e I’amico risponde «Oh, allora
¢ con mio nonno in cielo. Si parleranno?».

Nei disegni conclusivi il percorso manterra lo spazio
del foglio ma, in entrambi, il rosso della lava provochera
un buco. Casualita, sintonizzazioni, buchi... I due bam-
bini vogliono che i due disegni siano appesi alla parete
della stanza, vicini, e cosi facciamo insieme.

Nell’incontro successivo i due amici alterneranno gio-
chi sensomotori sfidanti e una rielaborazione di vicinan-
za. E quasi Natale e dopo un gioco di investimento dello
spazio tramite corse e arrampicate, un percorso simile
al videogioco Minecraft, propongo una fase di decentra-
mento e presa di distanza con «lego» di cartone color
sabbia, e sagome di polistirolo bianco (forme a stella e a
cerchio). I due insieme iniziano a costruire un presepe e
dopo Maria, Giuseppe e Gesu, una stella irrompe con una
scritta nera tracciata con i trasferelli: «dolore». Alla stella
¢ stata tagliata una punta e sono stati incollati tre pezzi
di Play mais (figura 2). Il Natale ¢ alle porte e due nonni
sono in cielo; una nonna ci € appena arrivata e quest’an-
no non festeggera con il nipote nelle loro case; 1’assenza
sara presenza. Una stella ferita e medicata ricorda con
dei segni che il dolore del lutto lascia spazio al plasmare
e trasformare.

4. In un altro piccolo gruppo di aiuto un bambino, a
marzo 2022, inizia la costruzione di una casa a un lato
della stanza. Chiede aiuto a uno dei due adulti presenti
in essa e, nel corso degli incontri, delinea una costruzio-
ne precisa e ricorrente con porte ben sprangate e chiuse,
nessuna fessura puo esserci; ¢ abitata dal bambino senza
gli altri compagni. Solo un adulto puo entrare.

Dopo ogni incontro il tetto diviene sempre piu solido,
le pareti fortificate, e dentro la casa iniziano a esserci
alcuni peluche, cibo e un cartone che diventa un water.
Dopo qualche incontro la casa viene abitata dal bambino
che richiede all’interno la mia presenza. Abitiamo una
casa (figura 3), mentre fuori altri bambini possono vive-
re altri giochi, con un altro adulto. Nella casa irrompe,
non rompendo le pareti, una guerra. Fuori vi sono soldati,
stanno arrivando, ma dentro possiamo abitare una quoti-
dianita, e nel corso degli incontri anche gli altri bambini
simbolizzeranno nei giochi la guerra con combattimenti,
bombe e case dove ripararsi. In un silenzio preciso, tut-
ti gli abitanti della stanza hanno una casa protetta e un
bambino uscira nella guerra a bussare e a chiedere agli
abitanti delle altre case se stanno bene e se hanno bisogno
di qualcosa. Il gioco proseguira durante altri due incontri e
dalle bombe la trama si dipanera nell’aiuto; come faranno
i tre bambini ad aiutarsi in tempo di guerra? Costruiranno
cannocchiali per cercarsi tra loro, anche dentro, e sfidare
carri armati lontani che non si avvicineranno mai troppo,
ma si sentiranno. Nelle tre casette abitate da tutti, adulti
compresi, la prossimita e la vicinanza prenderanno il so-
pravvento rispetto alla paura dei carri armati che «schiac-
ciano macchine», come verbalizzato da un bambino.



Fig. 3 Casa costruita e abitata.

Penso alle immagini della recente guerra in Ucraina
mostrate in televisione, penso a quell’immagine sim-
bolizzata nella stanza e da me vista — molto simile —
anche in tv.

IL PATTERN CHE CONNETTE3

La nave, percorsi di lava e di lutti, case e guerre, am-
bulanze sono stati giochi che ho vissuto I’anno scorso e
che, in alcuni casi, vedo tutt’oggi nel gioco dei bambini,
anche se non con la stessa intensita e frequenza. Nel gio-
co il bambino elabora le sue emozioni (Cartacci, 2021),
le mette in scena, ed elabora anche qui il macroconte-
sto (Formenti, 2017) che attraversa e inevitabilmente lo
coinvolge.

Le quattro scene sopra descritte sono a mio avviso al-
fabeti ludici di possibilita per i bambini di rielaborare il
loro stare nel mondo, in questo contesto, in questa fase
storica e nelle loro esistenze e biografie familiari.

Se il gioco delle ambulanze e quello della guerra ci
riportano a un’elaborazione di esperienze del macrocon-
testo che abbiamo attraversato o stiamo attraversando
anche noi adulti, le altre due scene allestite riguardano
eventi pill intimi, personali, che incontriamo in fasi di-
verse dell’esistenza.

Mi soffermo su quanto ho appena scritto e rifletto sul
mio posizionamento contenuto in questa espressione: an-

3 Riferimento al pensiero sistemico di Gregory Bateson.

che noi adulti. Al di 1a delle differenze di eta, nei contesti
psicomotori narrati vi sono persone ben distanti dall’idea
di infante che non sa parlare o comunicare i suoi mondi
interiori. I bambini vivono in un contesto tanto quanto
gli adulti, e in questo sentono e affrontano gli eventi co-
struendo conoscenza. Come afferma Cartacci, «il bambi-
no osserva e vive immerso in un flusso fatto di presente»
(Cartacci, 2021, p. 84) e puo, attraverso il gioco, appros-
simarsi a personali rielaborazioni.

I bambini hanno conosciuto il Covid e la guerra, e
quelli che ho incontrato nello spazio psicomotorio hanno
saputo dare voce a tutto cio, in un suono e una forma di
prossimita, di vicinanza e di rielaborazione con i coetanei.

In due giochi di gruppo si sono dipanati I’arrivo della
pandemia e i suoi effetti, sicuramente acustici per i bambi-
ni, ma non solo, e I’arrivo in territorio europeo della guer-
ra. Sono stati giochi messi in scena per differenti incontri,
giochi che chiedevano di approssimarsi con delicatezza,
giochi che si dipanavano in poesia, ovvero in versi non
solo cognitivi, bensi nelle pause dei suoni, in quegli spazi
bianchi fra una parola e I’altra.

Non serviva spiegare, i bambini non chiedevano que-
sto, forse chiedevano di viverli nella fonologia delle pa-
role. Sirene e bombe, rumori assordanti che richiamano
alla nostra memoria collettiva ciod che attraversiamo e che
non puo essere celato ai bambini. Ho la speranza che con
questi giochi i bambini possano continuare a rielaborare
questi vissuti, mettendo in scena quella quota di dolore
che certi eventi possono dare: poetica del gioco e poetica
del dolore per aprirsi a costruire un rapporto vivo con
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¢li altri. Mi chiedo spesso come questi eventi li abbiano
toccati e interpellati.

La societa e i suoi accadimenti si interconnettono an-
che con la vita dei bambini-persone, che giocandoli si
approssimano a queste riflessioni di Byung-chul Han:
«Viviamo in una societa della positivita che tenta di sba-
razzarsi di tutto cio che & negativo. Il dolore ¢ la negativita
per antonomasia» (Han, 2021, p. 6). Eppure, il dolore puod
essere giocato?

Dopo un anno dall’arrivo del Covid, e nell’anno delle
zone rosse, arancioni e degli scaglionamenti vaccinali, i
bambini hanno elaborato le scie delle ambulanze e dei
loro suoni. Cosi ricordano a tutti il loro personale senti-
re, non solo a livello uditivo, ma nell’abitare la terra e la
vita, e dicono come tutto ci0 li interpelli nella possibilita
di rielaborare la sofferenza e il dolore: «La vera felicita ¢
possibile solo se infranta. E proprio il dolore a salvare la
felicita dalla reificazione. Inoltre, le conferisce una durata.
Il dolore regge la felicita. La felicita dolorosa non ¢ un
ossimoro. La profonda felicita resta inaccessibile a chi
non ¢ aperto al dolore» (Han, 2021, p. 20).

Come raccontiamo il dolore ai bambini? Come lo
componiamo con la felicita? Aprendoci a quei giochi,
senza anestetizzare il dolore, abitando la casa in guer-
ra, stipati, schiacciati seppur vicini, sentendo le bombe,
sbirciando le case vicine e assicurandosi se stanno bene
tutti: cosi € stato per me, per quei bambini-persone, sen-
tire nel dolore e nella sofferenza di altri, ma con altri,
la possibilita di simbolizzare paure e sofferenze, forse
non solo quelle altrui. «E il dolore a mettere in moto il
racconto e solo cosi la sofferenza diventa a sua volta un
inesauribile corso d’acqua che conduce 1’'uomo al mare»
(Han, 2021, p. 32).

Penso alle riflessioni di Antonia Chiara Scardicchio e
Andrea Prandin (2017), che mi hanno sollecitato a rivo-
luzionare il mio approccio al mondo narrativo e psico-
motorio, accostandomi alla riflessione e alla descrizione
del mondo con parole disarmate, come nel titolo del loro
libro. Nelle storie e nelle esperienze che ho raccontato
in questo articolo potrei accogliere le riflessioni dei due
pedagogisti e sperare che lo spazio psicomotorio sia stato
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in grado di sostenere un tempo non (solo) gestendo le
emozioni, ma abitandole, intersoggettivamente. Il gioco
simbolico puo essere uno spazio dove imparare dalle sof-
ferenze? Ovvero un luogo in cui abitare le sofferenze e il
dolore delle guerre, dei virus, dei lutti che attraversiamo,
di mari di tristezza non dicibili o definibili, allontanandoci
da aree di confort per approssimarci, attraverso il gio-
co, alla «ricerca» come postura epistemica (Scardicchio,
2021, p. 55)?

«Assumersi come progetto e sentire la realta stessa
come progettabile ¢ il primo passo di ogni percorso di
formazione del tempo della complessita» (Scardicchio,
2021, p. 595). E necessario educare all’azione, all’erranza,
alla creazione e «all’agency, nella sua formulazione piu
complessa: atteggiamento rispondente, ove I’agire muove
dalla spinta cognitiva di sottrarsi dallo scacco» (Scardic-
chio, 2021, p. 63).

Anche il gioco della nave, cosi come la verbalizzazione
del bambino sulla morte della nonna, sono nati proprio da
un gioco e dalla ricerca di una con-divisione, con 1’altro,
di eventi ineluttabili di fronte a cui «tenersi forte». Gio-
care per custodire una pedagogia della fiducia (Cartacci,
2021, p. 91) e della speranza dello stare con 1’altro, di
fronte o a fianco delle sofferenze a cui la vita chiama,
giocando e costruendo dizionari interiori di fiducia nello
stare insieme anche nel dolore; abitandolo, per costruire
una «resilienza che non ¢ resistenza, ma capacita di tra-
sformarsi» (Scardicchio, 2021, p. 63).

11 gioco simbolico, qui narrato, rappresenta quella pos-
sibilita che il filosofo Mikhail Epstein (Panksep e Biven,
2014, p. 370) descriverebbe come «un giocare, non come
un giocatore di scacchi, ma come un fiume». Si tratta della
possibilita di sintonizzarsi con 1’esistenza e anche con il
suo dolore, sviluppando una reciprocita nell’intimita del
prenderci cura, per promuovere attenzione alla propria
presenza con delicatezza, per s€ e per gli altri, e per al-
lontanarsi dalla deriva: «nella societa palliativa avversa al
dolore si moltiplicano i dolori silenti, confinati ai margini,
che persistono nella loro assenza di senso, di linguaggio
e di immagini» (Han, 2021, p. 38).



Abstract

The paper tells about four preventive educational confexts
in which psychomotor play has allowed children to be
able fo narrate part of their own existence, allowing for
a symbolic representation of the pain and suffering expe-
rienced both for macro-contextual events ([pandemic, war
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